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[bookmark: _GoBack]Mein Sporttagebuch

	Datum Uhrzeit
	Das habe ich gemacht:
	SCHULE

	27.11.20 18.00- 19.00
	Walken an der Salzach 
	Ja

	28.11.20
18.00.-18.50
	2 workouts Pamela Reif
	Ja

	29.11.20

	Wandern auf Gaisberg

	Nein

	30.11.
	Abendspaziergang
	Nein

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



